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感情操作を行った。従来の研究で比較的使用
される映像提示による感情操作（e.g. Jones 
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図１． 記憶想起感情価ごとの気分評定平均値



















































































































































































































































Silvia, & Kimbrel, 2010）、ポジティブ・イ
リュージョンの高さや非現実的な楽観傾向の
高さが学生生活や学業面に不適応を生じさせ
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